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Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Э}-lергетическая
ценность (ккал)Белки )Киры Углеводы

3овтрок 1

Батон нарезной 30 2,25 0,в7 15,42 7в,60

Повидло 10 0 0 6,3 10,2

Каша пшеничная молочная жидl(ая 160 5,92 5,9в 29,20 194,40
чай с сахаром 200 0.10 0,00 15,00 60,00

итого за Завтрак 1 400 8,27 6,85 65,92 343,20
Зовтрок 2

соки овощные, фрvктовые 180 0,90 0,00 0,00 99,00
итого за Завтрак 2 180 0,90 0,00 0,00 99,00

обед
салат из белокачанной капчсты с морковью 50 0,в0 5,05 4,в0 бв,00
счп картофельный с бобовыми 180 1,66 3,06 10,в9 77,76
котлеты рчбленые из птицы 70 13,09 0,21 10,в9 120,17
N4акаDонные изделия отварl{ые 130 4qn 0,59 25,17 125,5в
Компот из смеси сухофруктов 1в0 0,45 0,00 z+,3U 99,00
хлеб ржано-пшеничный 50 3,30 0,60 17,00 90,50

660 24,20 9,51 93,05 581.01

пtолдник
чай с молоком 200 1,5 ,1,30 15,90 в1,00
сдоба обыкновенная 50 4.25 2,зз 29,42 155,вз

итого за Полдник 250 5,75 3.63 45,32 236,83
Уlrсин

раry из овощей 200 4.84 ,13,70 20,52 224,46
кисель плодово-ягодн ы й 200 1,40 0,00 29,00 122,а0
хлеб пшеничный 50 3,в0 0,40 24,60 1 17,50

итого за Ужин 450 10,04 14,10 74,12 463,96
Итоrо за день 1 940 49.1ý 34,09 27в,41 1 724,00
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С,эглаоованно:

Заведуюций МДОАУ_

ii; lйеню на 9.07 .Z02
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Наименование блюда
Выход Пишевые вёщOствэ: Энерготическая

ценность (ккал)блюла Белки Жиры Углеводы
Зовтрак 1

Батон нарезной 35 2,63 1,02 17,99 9,1,70

Масло (порциями) 0,025 4,1 3 0,04 37,4

Каша из хлопьев овсяных "Геркулес" жидкая 160 5,73 -? Еat ,JL 23,04 1в2,72

кофейный напитоl( с молок(эм 200 з,20 2,70 15,90 79,00
итого за Завтрак 1 400 11,59 15,37 56,97 390,82

3овтрок 2
напиток из плодов шиповниl(а 200 0,70 0,з0 22,8а 97,00

Итого за 3автрак 2 200 0,70 0,30 22,в0 97,00
обед

Винегрет овощной ьttl 0,6в 3,09 4,22 47,4а
Суп картофельный с крупой 1в0 1.42 lo7 10,49 65,34
Х(аrэкое по-домашнему 150 ,1в,64 ,19,5в 25,5в 294,75
Кисель плодово-ягодн ый 200 1.4 0,00 29,00 122,00
хлеб ржарlо-пшеничный 50 3,30 0,60 17,00 90,50

Итого за 630 25,44 25,24 86,29 619,99
Полдник

Компот из смеси сухофруктов 200 0,50 0,00 27,00 ,1 10,00
Булочка молочная 50 4,в0 ,1,10 2в,1 0 142,00

итого за Полдник 250 5,30 1,10 55,10 252,00
Ужин

Макароные изделия отварные с сыром 200 12,10 1 0,10 34,00 275,00
чай с лимоном 200 0"10 0,00 15,20 61,00
хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 1 17,50

жин 450 16,00 10,50 73,в0 453,50
итого за дёнь 1 9з0 59,0з 52,51 294,96 1813,31
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Наименование блюда
Выход
блюда

пищевые вещества (r Энергетическая
ценность (ккал)Белки )Киры углеводьi

3овтрак 1

Батон наOезной 20 1,50 0,58 10,2в qэ 
^о

Повидло 10 0 п 6,3 10,2

каша пшенная молочная жидкая 170 6,63 в,04 30,43 241,06
чай с сахаром 200 0,,l0 0,00 15,00 60,00

Итоrо за 3автрак ,t 400 8,23 8.62 62,01 36з,66
Зовтрск 2

Соки овощные, фруктовые 1в0 0,90 0,00 0,00 99,00
Итого за Завтрак 2 180 0,90 0,00 0,00 99,00

обед
Салат из белокачанной капусты с морцQqцq_ 50 0,80 5,05 4,80 бв,00
Рассольнlлк ленинградски й 200 1,64 4,20 1з,00 97,00
Котлеты рубленые из птицы 70 13,09 0,21 10,в9 120,17

l(аша гречневая вяэкая 1з0 5,95 в,з7 c.l io 1в3,95
l(омпот из свежих плодов 1в0 0,45 0,1 в 20,79 в6,40
Хлеб ржано-пшеничный 40 2,64 0,4в 1з,60 72,40

Итого за 670 24,57 18,49 в4.27 627,g2
полдник

чай с лимоном 200 0,10 0,00 15.20 61,00
Печенье 50 3,75 4,90 37,20 20в,50

итого за Полдник 250 3.85 4,90 52,40 269,50
Ужин

Рыба, тVшеная в томате с овощами 100 ояп 5,14 4,50 102,14

рис припчщенный 130 3,15 3,72 з,1,7в 173,29
чай с сахаром 200 0,,10 0,00 15.00 60,00
хлеб пшеничный 30 2,2в 8,24 14,76 70,50

итоrо за Ужин 460 15,03 9,10 66.04 405,93
итого за день 1 960 52,58 41.11 264,72 1 766,01



Vтвер,кд;iц; ген, дирепор

Меню на JJ .а7.20Z5r

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г\ Энергетическая
ценность (ккал)Белки Жиры Углеводы

Зовтрак 1

Батон нарезной 30 2,25 0,87 15,42 7в,60
Повидло 10 0 0 6,з ,10,2

каша ячневая вязкая 160 5,12 9,12 28,61 216,96
чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,00

итого за Завтрак 1 400 7,47 9,99 65,33 з65,76
3свтрск 2

соки овощные, фрvктовые 1в0 0,90 0,00 0,00 99,00
итоrо за Завтрак 2 180 0,90 0,00 0,00 99.00

Обед
овоши натvоальные (огчоцы) 50 0,40 0,05 1,25 7,00
свекольник 1в0 10,44

,1 сл в,65 69,в4
Тефтели мясные (1 - вариант) 70/30 100 9,35 в,52 10,22 155,2в
пюре из гороха 130 12,66 1,25 25,1 в 151 ,32
киоель плодово-ягодн ый 200 1,4 0,00 29,00 122.00
ХЛеб rэжано-пшен ичt t-{ый 50 3,30 0,60 17,00 90,50

итого за об 710 37,5ý 13,62 91,30 595,94
п олдник

кисломолочная 200 5,в0 5,00 в,00 100,00
Булочка домашняя 50 a,7r 6,50 з0,1 7 1 94,1 7

Итого за Полдник 250 9,55 11,50 зв,17 294,17
Ужин

Суп молочный с t\4акаронными изделиями 200 5,70 5,22 ,15,98 176,00
какао с молоком 200 J,o 3,30 25,00 144,00
хлеб пшеничный 50 3,в0 0,40 24,60 1 17,50

итоrо за Ужин 450 13,10 в,92 65,58 437,50
Итоrо за день 1 990 68,57 44,03 260,3в 1792.37

согласованно:

Заведующий
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Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)Белки Жиры Углеводьi

3овтрак 1

Батон нарезной 35 2,63 1,02 17 ocl 91,70
Масло (порциями) 5 0,025 4,1 3 0,04 37,4
Каша " ДOVжба " 160 4,21 9,зз 20,05 1в0,96
чай с сахаром 200 0,10 0,00 15.00 60,00

итого за Завтрак 1 400 6.97 14,48 53,0в 370,06

Зсвтрок 2

напиток из плодов шиповника 1в0 0,63 а,27 20,52 в7,30
Итого за 3автрак 2 180 0,6з 0,27 20.52 87,30

обед
салат из белокачаllной капvсты с морковь}о 50 0,в0 5,05 4,в0 68,00
счп картофельный с макаронными изделиям 1в0 1,94 2,05 13,55 в0,1

Печень говяжья по-строгано8ски 70 1 1,45 в,7в 2,74 135,55
Ка тофельное пю 130 2,73 5,72 14,17 1 19,60
l{омпот из cMecl4 сухофруктов 200 0,50 0,00 27,00 1 10,00

хлеб ржаt-tо-пшен ич ный 50 з,30 0,60 17,00 90,50
Итого за бв0 20,72 22,20 79,26 603,75

п олдник
чай с лимоном 200 0,10 0,00 15,20 61,00
Печенье Ёп ,J,/c 4,90 37,20 20в,50

итого за Полдник 250 3.85 4.90 52,40 269,50
Ужин

3апеканка из творога с сOусом молочным
сладким 200 19,30 33,1 в 25.76 256,25
Чай с сахаром 200 0,10 0,00 ,15,00 60,00
хлеб пшеничный 50 3,в0 0,40 24,6а 1 17,50

итоrо за Ужин 450 23,20 33,5в 65,36 433,75
Итого за день 1 960 55.37 75,43 270,в2 ,1 764,36

Согла,]оваt-tно:

Заведуюц{ий
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Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества iг) Энергетическая
ценность iккал)Белки Жиры Углеводы

Завтрск 1

Батон нарезной 30 а ,Ё, 0,в7 15,42 7в,60
Повидло 10 0 0 b,J 10,2
Каша манная молочная жидкая 1в0 5,5в 6,72 27,7в 19з.86
чай с сахаром 1в0 0,09 0,00 13,50 54,00

Итого за Завтрак ,l 400 7,92 7,59 63,00 336,66
3овтрск 2

Соки овощные, фруктовые 180 0,90 0,00 0,00 99,00
итого за Завтрак 2 180 0,90 0,00 0,00 99.00

обед
Винегрет овощной 50 0,6в 3,09 4.22 47,40
счп картофельный с клецками 200!20 2,31 1,93 16,65 11в,00
Птица тVшенная в соVсе с овощамt4 170 8,в5 2,15 15,57 21 7,00
Кисель плодово-ягодн ый 1в0 1,26 0,00 20,1 0 109,в0
хлеб пшеничный 40 з,04 0,32 19,6в 94,00

Итого за 690 ,l6,14 7,49 82,22 5в6,20
полдник

Булочка молочная 50 4,в0 1 ,10 2в,1 0 142,0а
l{омпот из свежих плодов 200 0,5 0,20 23,1 0 96,00

Итого за Полдник 250 5,з0 1,30 51,20 2зв,00
Уtкин

каша рассыпчатая с овощами 200 10,20 6,65 45,70 2вз,90
чай с лимоном 200 0,10 0,00 15,20 61,00
хлеб ржано-пшеничный 5о 3,з0 0,60 17,00 90,50

итого за Ужин 450 ,l3,60 7,25 77,90 435.40
Итого за день 1 970 43,86 23,63 274,32 ,l 695,26

ГБiоп ;
kru,,пr#
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,Меню на 16.07,2025г.

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценнOсть (ккал)Белки }Киры Углеводы

3овтрок 1

Батон нарезной Z,oJ ,1,02
17,99 91,70

Масло (порциями) 5 0,025 4,1 3 0,04 37,4
Каша рисовая молочная жидкая 160 4,43 6,90 9к оэ 1в3,52
чай с молоком 200 1,50 1,30 15,90 81,00

Итого за 3автрак 'l 400 в,59 13,з5 59,в5 393,62
3овтрак 2

соки овощньtе, фруктовые 1в0 0,90 0,00 0,00 99,00
Итого за 3автрак 2 180 0,90 0,00 0,00 99,00

Обед
овоши натчOальные (помидооы) 50 0,55 0,10 1,90 12,00
рассольник Ленинградский 200 ,1,64 4,20 13,00 97,00
котлеты рубленые из птицы 70 13,09 0,21 10,89 120,17
Макаронные изделия отварные 130 4,90 0,59 25,17 125,5в
компот из смеси счхофрчктов 200 0,50 0,00 27,00 1 10,00
хлеб пшенtлчный 50 3,80 0,4 0 24,60 1 17.50

Итого за 700 24,4в 5,50 102,56 582,25
п олдник

l{исломолочн ая п l]одlукция 1в0 5,22 4,50 7,20 90,00
слоба обыt<новенная 70 5,95 J,ZO /.1 .,l о 21 в,1 6

Итого за Полдник 250 11,17 7,76 48,з9 308,16
Ужин

опллет натчральный 150 19 о, 20,08 3,46 256,1 в
Салат "Степной" 50 0,91 3,89 6,75 65,40
Чай с сахаром 200 0,10 0,00 15,00 60,00
хлеб ржаt-tо-п tлен ичн ый 50 з,30 0,60 17,00 90,50

итого за Ужин 450 17,23 24,57 42,21 472,0в
итого за день 1 9в0 62,37 51 ,1в 253,01 1 855.11

сrэгласоваttно;

3аввдующий тffiftбду а
}_ I,J,lOg 1+
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Утверцдаю: ген. директор
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lуlеню на 17.07.?025г,

наименование блюда
Выход
блtола

пищевые вещества (г Энергетическая
ценность (ккал}Белки Жиры Углеводы

Завтрак 1

Батон нарезнай 20 1,5с) 0,5в ,rп оа 52,40
Сыр (порциями) 10 2,56 2,61 ll 34,3
l(аша пшеничная молочная жидl(ая 170 6.29 6,з5 з1,03 206,55
чай с молоком 200 1,50 1,30 1^ оп в1,00

Итого за 3автрак 1 400 11,85 10,84 57,21 374,25
3автрак ?

l(омпот из смеси сухофруктов 180 0,45 0,00 24,30 99,00
Итого за 3автрак 2 180 0,45 0,00 24,з0 99,00

Обед
Салат картофельный с кукурузой и морковью 50 1ЁЁ з,45 10,95 в1,00
счп картофельный с крупой (пшено) 200 1,5в 2,19 ,12"15 72,60
печень говяжья по-строгановски 70 1 1,45 8,7в 2,74 ,135,55

Каша гречневая вязкая 1з0 5,95 в,37 21 ,,]9 1вз,95
напиток из плодов tllиповника 1в0 0,63 0,27 20,52 в7,30
Хлеб ржано-пшеничный 40 3,04 0,32 19,6в 94,00

го за об 670 24,20 23,38 87,zз 654,40
ТТолдник

компот из свежих плодов 200 0,5 0,20 23,1 0 96,00
Ватрушка с повидлом 50 3,0в 1,42 34,0в 161,67

итого за Полдник 250 3,58 1,62 57,1в 257,67
Ужин

тефтели оыбные тvшенные 75 7,2в 2,79 8,43 oo,1 l

рис припчll_tенный 130 a lli 3,72 31,7в 173,29
чай о сахаром 200 0,,10 0,00 15,00 60,00
хлеб пшеничный 45 3,42 0,36 22,14 105,75

итого за Ужин 450 13,95 6,87 77,35 427,15
Итого за день 1 950 54,03 42,71 303,27 1 в12,47



Меню но J 8. 07.2025г.

Наименование блюда
Выход
блюда

Пищевые вещества (г) Энергетическая
ценность (ккал)Белки )Киtэы Уrлеводы

Зовтрок 1

Батон нарезной 2а ,1,50 0,5в 10,28 52,4а
Повидло ,10 0 U 6,3 10,2
каша пшенная молочная )кидкая 170 6,6з в,04 30,43 24,1,06
чай с сахаром 200 0,10 0,00 ,15,00 60,00

Итого за Завтрак '| 400 в,23 в,62 62,01 363,66
Зовтрск Z

Соки oBolttHые. фочктовые ,lB0 0,90 0,00 0,00 99,00
итого за Завтрак 2 1в0 0.90 0,00 0.00 99.00

Обед
Салат t4з овежих помидоров 50 0,50 5,10 1,75 55,00
Щи из свежей капусты с каlэтофелем 200 1,40 з,9в о,lz 66,40
Плов из птицы 170 ,l7,6з 6,17 2в,4в 250,1 з
кисель плодово-ягодн ый 200 1,40 0,00 29,00 122,00
хлеб ржано-пшеничный 50 3,30 0,60 17,00 90,50

итого за обе 670 24,23 ,l5,B5 82,45 5в4,03
полдник

чай с молоком 200 1,50 1,30 ,15,90
8,1.00

Бчлочка твоDожная 50 6,54 3,0з 24,79 153,00
Итого за Полдник 250 в,04 4,33 40,69 2з4,00

Ужин
Суп молочный с макаронными изделиями 200 5,70 5,22 1q оа 176,00
какао с молоком 200 3,6 3,30 25,00 144,00
хлеб пшеничный 50 3,80 0,40 24,60 1 17,50

итоrо за Ужин 450 1 3,10 в,92 65,58 4з7.50
Итого за дёнь 1 950 54,50 37,72 

,, 
250,73 1 71B"l9


